
Carriere  20m  x  60m

au pas
au trot
au galop

    transition

C Au pas sur la piste à main droite
B Trot enlevé 
A un grand cercle au trot enlevé
 à la �n du cercle passer au pas .
 Puis s'arréter 5 secondes.
 Reprendre le pas et départ au galop dans l'angle
 Galoper quelques foulées.
 Repasser au trot, puis au pas en C
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CONNAISSANCES
- Les parties principales de l’extérieur de sa monture
- Les robes
- Notions des différentes activités équestres
- Règles élémentaires de sécurité
- Le matériel du pansage élémentaire

Reprise Galop 1


